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DETI POTREBUJU HRANICE

(metodicka pomdcka pre rodi¢ov)

Hranice su pravidla, ktoré vo vychove zavadzaja rodicia s cie’om ochranit’ svoje deti a pomdct’
im dospiet’, priCom prvych desat’ rokov zivota dietata je kI'i¢ovych. To ako sa rodi¢om podari do desiateho
roku stanovit’ hranice, z velkej Casti ovplyvni kvalitu ich vztahu (rodi¢ - dieta) v obdobi dospievania.
Zdravé hranice vychadzaji zo zdravého zaujmu o blahobyt dietata. Nemaju byt nejakym nahodnym
suborom pravidiel odovzdavany z generacie na generaciu, ale maju slazit’ k tomu, aby boli deti v bezpedi,
zdravé a mudro rozhodné, aby ich v dospelosti viedli k dostatoénej davke sebaovladania a pozitivnemu
vplyvaniu na svoje okolie. Ulohou rodi¢ov je teda stanovit’ pravidla, ktoré su podla ich tsudku pre dieta to
najlepsie, pricom je potrebné sa drzat’ vysokych etickych a moralnych noriem. Dolezitymi hodnotami su
laska, uprimnost, odpustenie, milota, integrita, usilovnd prdca, ¢i respekt voci druhym. To ako sa pristupuje
Kk hraniciam pri vychove deti, bude mat’ teda nesmierny vplyv na ich charakter - na to, ako si buda vytvarat’
hodnoty, ako sa im bude darit’ v §kole, v praci, akych priatel'ov si vyberu, s kym vstipia do manzelstva.

Tvorba hranic udeti spoiva v osvojovani si zodpovednosti. Rodi¢ia ucia deti o prednostiach
a medziach zodpovednosti, ucia ich samostatnosti, pripravuji ich na prevzatie tloh dospelosti. U¢ia ich nie
len za Co su zodpovedné, ale aj za ¢o nie su zodpovedné, ucia ich tiez ako odmietnut’ inych, ¢i ako prijat
odmietnutie. Cim skor rodi¢ia naudia deti prijimat zodpovednost, vytvarat hranice a oddialovat
uspokojenie, tym jednoduchsie budu neskorsie roky ich dospievania. Cim je dieta pri vytvarani hranic
star§ie, tym sa proces vytvarania hranic stretne s va¢sim odporom.

Doélezitym aspektom v suvislosti s hranicami je aj disciplina, ktora predstavuje vonkajSiu hranicu,
ktora ma za ciel’ stimulovat’ vntitorné hranice deti, teda zabezpecuje Struktiru bezpecia az kym charakter

dietata nebude dostatocne silny, ze uz ju nebude potrebovat. Dobra disciplina vzdy posunie dieta
k vnutornejSej Strukture a K va¢sej zodpovednosti, teda u¢i a pomaha dietat'u nerobit’ chyby ako v minulosti.

Dobra vychova v sebe obsahuje preventivne poucovanie, tréning, ale aj napravné dosledky. Pri
ziskavani hranic a zodpovednosti je nevyhnutné precvi¢ovanie — ucenie sa z vlastnych chyb.

Hranice poméhaj naplnit’ aj niekol’ko d’alSich délezitych tloh, a to:

Sebaobrana

Rodi¢ by mal dieta naucit, ze ked’ sa boji, neciti sa prijemne, alebo ked chce veci zmenit, moze
nesthlasit/povedat’ ,,nie* bez toho, aby sa obavalo straty lasky blizkych (v neskorSom obdobi tak diet’a je
schopné odolat’ napr. nepriaznivému vplyvu kamaratov).

Prebratie zodpovednosti za svoje pocity

Rodi¢ by mal dieta naucit’ vnimat’ svoje potreby voci potrebam inych, naucit’ ho verbalne formulovat’
svoje potreby, ¢o vedie dieta k vyvinutiu si zmyslu pre to, ¢o potrebuje. Je potrebné uéit’ deti hovorit’
0 svojom hneve; ucit’ ich prejavovat’ svoj smutok, zial’ a neStastie, bez toho, aby sa ich rodi¢ia snazili
rozveselit a vyhovorit' im ich pocity; podporovat’ ich v kladeni otazok; spytat’ sa na ich pocity ak sa
odcudzuju alebo sa izoluju; pomoct’ im verbalizovat’ ich negativne pocity. Deti vSak musia zazit’ aj bolestivé
nasledky svojej nezodpovednosti a vlastnych chyb.

Deti by mali byt vedené k zmyslaniu ,, Moj Zivot zdvisi odo mna“ - mdj uspech/neuspech v zivote
V znacnej miere zavisi na mne, a aj ked’ u inych hl'adam ttechu, za svoje rozhodnutia som zodpovedny iba ja
sdm, za svoje problémy moZem vinit’ iba seba samého, nembézem byt zavisly od niekoho a dovolit’ mu, aby
ma permanentne zachranoval.

Rodicia by mali deti nechat’ zazit' , bezpecné trapenie“. TO znamena, ze deti by mali zaZzit' nasledky
svojich ¢inov primerané ich veku. V praxi to mdze napr. vyzerat' tak, Ze rodi¢ nepomdze dietat'u urobit’ na
poslednu chvil'u referat, ale necha ho prevziat’ zodpovednost’ za jeho nedostato¢né planovanie.
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Pocit kontroly a mozZnost’ vol’by

Deti potrebujii mat’ pocit kontroly nad svojim zivotom a moznost’ volby. Musia sa vnimat’ nie ako
zavislé a bezmocné nastroje svojich rodicov, ale ako ti, ¢o o svojom zivote rozhodujti, maju vlastni vol'u
a preberajii zodpovednost’. V praxi moze rodi¢ s dietatom jednat’ napr. takto: ,, Mds pravdu, nemézem ta
prinutit ist' k zubarovi, ak tam nechces ist nemusis. Ale nezabudni na nase pravidlo, ak nepéojdes k zubarovi,
nepojdes ani na zajtrajsi vecierok. Budem respektovat tvoje rozhodnutie. **

Potrebné je naucit’ diet’a robit’ svojmu veku primerané rozhodnutia. Uzkostlivi a starostlivi rodi¢ia sa
snazia deti uchranit’ pred bolestivymi rozhodnutiami, pred padmi, chcu rozhodovat’ za deti a dosledkom je,
ze deti zoslabnl v schopnosti presadit’ sa a konat’ zmeny. Deti potrebuju citit, ze ich zivoty a osudy st
z vel’kej cCasti v ich rukdch. Toto vedomie im pomoZze zvazovat' svoje rozhodnutia a nie sa im vyhybat.
Naucia sa uvedomovat’ si nasledky svojich rozhodnuti a nie nenavidiet’ rozhodnutia, ktoré urobil niekto za
nich.

Odd’al’ ovanie uspokojenia zo splnenia stanoveného ciel’a

Po tom ako sa dieta nau¢i vyznam slova ,,neskor®, sa nauci aj oddialit’ nieco dobré v prospech nie¢oho
ovel'a lepSieho. Je to schopnost’ povedat’ ,,nie” nutkaniu, zelaniam a tizbam s vedomim véacSieho zisku o
nieco neskor. Tato zruCnost’ sa u deti vyvija az po prvom roku Zivota, pretoze v priebehu prvého roka je pre
dieta dolezitejSie vybudovat’ si vdzby. AvsSak uCenie odd’alovania mdze zacat’ ihned’ pociatkom druhého
roka, a to napr. aj takto: ,,Zdkusok sa papd az po mrkve, nie predtym . Star$ie deti tiez potrebujt ziskat’ tuto
zruénost. Vdaka nej sa z deti v neskorSom veku nestant zlomeni, chaoticki, impulzivni T'udia. Zru¢nost’
oddialit’ uspokojenie totiz detom pomaha ziskat’ predstavu o vlastnych ciel'och, nauéia sa Setrit’ ¢as a peniaze
na veci, ktoré su pre nich dolezité a budu si vazit' to, ¢o sa rozhodli za ne kuapit’.

Respektovanie hranic druhych Pudi

Uz od skorého veku musia byt deti schopné reSpektovat’ hranice svojich rodicov, surodencov
a priatelov. Teda musia vediet, Ze druhi sa s nimi nie vzdy chcu hrat, alebo pozerat’ ten isty televizny
program. Musia sa naucit, Ze svet sa neto¢i len okolo nich. Toto je dolezité z viacerych dovodov. Schopnost’
naudit’ sa reSpektovat’ hranice deti uci prebrat’ zodpovednost’ za samych seba. Vedomie toho, ze ostatni I'udia
dietat'u nie st k dispozicii vzdy, ked’ si dieta zmysli, mu pomdze riadit’ svoj Zivot zvnutra namiesto toho,
aby sa nechalo viest’ zvonka. Pomaha to detom niest’ si svoj vlastny batoh. Mnohé deti nedokazu akceptovat’
,.nie“, mrnéia, nariekaju, hnevaju sa alebo trucuji, az kym nedosiahnu svoje. Problém je vSak v tom, Ze ¢im
dlhsie ¢lovek nenavidi a odporuje hraniciam druhych, tym viac bude od inych zavisly a bude o¢akavat’, Ze sa
0 neho budu starat’ druhi, namiesto toho, aby sa 0 seba postaral sam. Niektori sa naucia akceptovat’ hranice
uz v skorom veku, no niektori nie (mnohi adolescenti dospeju aZ v tridsiatke, ked’ zaénu byt’ unaveni z toho,
Ze nemaju stabilné zamestnanie ani domov). Ak rodicia svoje deti nenaucia prijimat’ odmietnutie, urobi to za
nich neskor niekto, kto ich nebude mat’ tak rad ako oni, niekto tvrdsi, silnejsi.

Dodrziavanie hranic druhych taktieZ pomaha detom milovat’ a byt empatickymi. Deti potrebuju, aby
im rodicia prejavovali Uctu a reSpektovali ich ,,nie”, no zaroven aj deti sa musia naucit’ prejavovat’ rovnaki
uctu druhym. Ak deti nebuda vychovavané k tomuto principu, bude pre ne tazké dospiet’ v milujiice osoby,
naopak vyrasta z nich egocentrické a manipulativne osoby.

Stanovovanie zdravych hranic

Ako je uvedené vyssie, hranice s pravidla, ktoré zavadzaju rodicia, a prave vdaka nim sa dieta
celistvo vyvija. Stanovovanie hranic musi ist’ ruka v ruke s nasledkami v pripade, ak st prekrocené. Poslusné
spravanie prinasa pozitivne nasledky, neposlusné spravanie prinasa negativne nasledky. Tento proces tvoria
tri zlozKy: stanovenie hranic, stanovenie nasledkov (dobrych aj zlych) a trest.

1. Stanovenie hranic

Pravidla urcuju hranice v zZivote rodiny. Klasickym prikladom pravidiel beznej rodiny méze byt’ napr.
nehadzanie lopty v dome, zhasnutie svie¢ky pred odchodom z domu, neubliZovanie domacim maznacikom,
upratanie hraciek po dohrani sa, zhasnutie svetla po odchode zizby, ainé. Vsetky rodiny maju urcité
pravidla, ale nie vSetky rodiny maju zdravé pravidla.

Dobré pravidla maju $tyri vlastnosti, sa:

- zamerné, teda zavedené s urCitym zdmerom a nie st vysledkom chvil’kovej frustracie rodica, ale stoji za
nimi dlhy proces rozmysl'ania o tom, preco rodina to pravidlo potrebuje, s akym cielom je zavadzané,
a ¢i naozaj sluzi pre dobro vsetkych;

- spoloc¢né, teda mali by byt’ v stlade s predstavami oboch rodi¢ov, ¢o je niekedy naro¢né, nakol’ko obaja
si z vlastnych rodin prinasaju isté pravidla, ktoré tam platili; pri nestlade je potrebné vyhnut sa
konfliktu tak, Ze obaja rodi¢ia sa navzajom s reSpektom vypocuji a hl'adaji rieSenie, s ktorym budu



obaja suhlasit’; je uplne nevhodné konflikt rodiCov ohl'adne pravidiel riesit’ pred dietatom, nakol'ko to
V nlom vyvola zmétok, a skor ¢i neskor sa do nezhody zapoji;

- opodstatnené, teda plnia urCiti pozitivnu funkciu; pred zavedenim st vhodné otazky typu: ,,Je toto
pravidlo pre dieta dobré?; Bude mat na jeho Zivot pozitivny vplyv?; Chrani toto pravidlo dieta pred
nebezpecenstvom?; UCi toto pravidlo pozitivnym charakterovym vlastnostiam - usilovnosti, milote,
Stedrosti?; Sluzi toto pravidlo na ochranu majetku?; UCi toto pravidlo zodpovednosti?; UCi toto
pravidlo slusnosti?“ - tieto otazky slizia k tomu, aby uchranili dieta od nebezpecenstva (napr. rodi¢
nechce, aby jeho dieta zrazilo auto, preto mu zakaze chodit’ na cestu pred domom); taktiez rodicia
prirodzene chci svoje deti nauCit pozitivnym charakterovym vlastnostiam, ktoré¢ st v stlade
s hodnotami rodiny;

- prediskutované s celou rodinou, teda cela rodina je o nich oboznamena a st vysvetlené; nevypovedané
pravidla nie st férovymi pravidlami, pretoze rodi¢ nemdze od dietat’a ocakavat, Zze bude dodrziavat
normu, o ktorej nema ani ponatia; preto je zodpovednostou rodi¢ov, aby sa uistili, Ze dieta pravidlam
rozumie, a ked’ bude star$ie musi pochopit’ pre¢o sa ich rodi¢ia na tomto pravidle dohodli.

V procese rozhodovania sa, ktoré pravidla budu platit’ v rodine je vhodné sa poradit’ aj s inymi rodi¢mi
alebo s ucite'mi, odbornikmi, so SirSou rodinou. TaktieZ je vhodné hl'adat’ usmernenia v knihach, pretoze ak
maju rodicia stanovit’ tie najlepsie pravidla, potrebujt o najviac mudrosti ©.

2. Stanovenie nasledkov

Poslusnosti sa deti naucia len vtedy, ak budi musiet znasat' nasledky vyplyvajice z neposlusnosti.
Teda ak rodicia chctl efektivne naucit’ svoje deti poslusnosti, vyzaduje si to nasledky za porusenie pravidiel,
ktoré nebudu prijemné. Nasledky maju za ciel zvysit’ u dietata pocit zodpovednosti a kontroly nad svojim
vlastnym Zzivotom. Disciplina by vSak nemala v dietatu zvySovat pocit bezmocnosti. Donucovacie
prostriedky nevypestuju v detom vnutorni motivaciu. Ovel'a va¢si vyznam ma systém odmien a nasledkov.
Nésledky musia byt primerané veku, musia zodpovedat’ vaznosti priestupku. Rodi¢ taktiez musi rozliSovat’
medzi mensimi a zdvaznymi priestupkami, inak prisne tresty prestani mat’ zmysel.

Su dva druhy nasledkov:

- prirodzené, teda dostavia sa bez toho, aby rodi¢ musel vyrazne zasahovat’, napr. ak diet’a odmietne zjest’
veceru, pride prirodzeny nasledok, ze vyhladne - rodicia tento hlad dovolia, pretoze vedia, ze skor ¢i
neskor si diet’a jest’ vypyta; vtedy rodi¢ moze dietat'u pripomenut’, ze je hladné, pretoze odmietlo zjest’
veceru, a Zze rano dostane ranajky; v pripade, Ze sa to rodicovi zda prehnané, moéze dat’ dietat'u nieCo
malé pod zub a upozornit’ ho, Ze nabuduce, ked’ sa rozhodne odmietnut’ veceru, to bude este menej;
rodi¢ nemusi dieta prehovarat’, zahanbovat’, vyhybat sa mu, ¢i pouzivat’ svoju silu, ak dieta odmietlo
jest, mbéze ho jednoducho nechat' hladné, teda reSpektovat’ jeho rozhodnutie a vyckat na moment
poucenia, ktory sa dostavi;

- logické, ktoré su logicky prepojené s poruSenim pravidiel, napr. ak je stanovené v rodine pravidlo, Ze
dieta vrati hracku na miesto hned’ ako sa s nou dohra, tak v pripade, Ze ju nevrati straca pravo hrat’ sa
S flou nasledujuci den; ak dieta porusi pravidlo strata prava ho moze frustrovat’ natol’ko, ze sa nauci
starat’ 0 sVoje veci a dodrziavat’ stanovené pravidla.

Netreba zabudnut’, Ze nasledky je potrebné urcit’ uz vtedy, ked’ sa stanovuje samotné pravidlo
(napr. pri zavedeni pravidla, Ze sa nesmie lopta hadzat' v dome, je potrebné aj hned’ oznamit’, Ze nasledkom
bude, Ze lopta ide napr. na dva dni do kufra auta, a ak niekto nieCo rozbije, musi to zaplatit’ zo svojich
uspor/vreckového). Pravidlo aj nasledky jeho poruSenia si teda jednoznacné, vsetci si stym
oboznameni. Ak teda dieta pravidlo porusi, mama aj otec vedia, ako zareagovat, a dieta vie, ¢o Cakat.
Ztoho dbévodu je aj menSia pravdepodobnost’, Ze rodi¢ na diet’a vybuchne alebo zareaguje
neadekvatne, namiesto toho rodi¢ laskavo vyvodi vopred stanovené dosledky.

3. Trest/vyvodzovanie ndsledkov

Trest je potrebné vyvodzovat’ laskavo, ale s pevnou rukou. KI'icovym je konzistentnost’, teda ak
rodi¢ jeden den dieta potresta a druhy deii rodi¢ prehreSok odignoruje, dieta zostane zmétené, nerozumie
tomu, ¢i to je alebo nie je pravidlom, a ¢i pridu alebo nepridu nasledky. Rodi¢ nesmie dovolit’, aby jeho
emocné rozpoloZenie urcovalo, ako a kedy diet’a bude trestat’. Prave preto je ddlezité stanovit’ nasledky
eSte predtym ako k nieComu dojde a rodi¢ nemusi rozmyslat’ nad tym Co urobi, pretoze vie Co treba urobit’
a zostane mu uz len dat’ si pozor, aby to urobil laskavo a s pevnou rukou.

Jasné hranice si nesmierne doéleZité pre Zivot dietat’a a to kvoli bezpecnosti, ale aj kvoli
budovaniu jeho sebatcty, charakteru a rozhodovacich schopnosti. Rodicia su c¢asto unaveni
z kazdodennych starosti a dovolia detom I'ahko prekracovat’ hranice, teda ked” deti porusSia nejaké pravidlo
radSej to uzavr tym, Ze im to za tu neprijemnu konfrontaciu nestoji, ustapia a vedie to kK tomu, Ze deti si
odrazu robia ¢o chcu. Kedykol'vek sa hranice rozplynu, diet’a sa prestava citit’ bezpecne. Podvedome skuisa,



¢i mury stoja pevne a ak sa mur prebori, svet dietat’a je zrazu métucejsi. Preto len malo veci je dolezitejsich
Vv tlohe rodica ako stanovovanie hranic vo vychove.

Hranice podl'a veku

V ranom veku je pre dieta z vyvinového hladiska prirodzené presadzovat’ svoju volu a tazbu po
slobode namiesto toho, aby sa riadilo pravidlami rodi¢ov. Preto je dolezité¢, aby rodi¢ia ddsledne
dodrziavali pravidla a dozerali na spravanie diet'at’a. V tomto obdobi je potrebna tuplna kontrola rodi¢ov
ohladne pravidiel. Neskor, ked’ je dieta starSie, je ich tUlohou skér pomoct’ diet'at’u naudit’ sa
sebadiscipline, ¢o si vyzaduje mudrost, predstavivost, trpezlivost’ a nesmierne mnozstvo lasky zo strany
rodicov.

Dolezitym aspektom je rozliSovanie toho, ¢o je z vyvinového hPadiska diet’at’a vhodné spravanie
a ¢o nie. Ak dieta svojou aktivitou skima a objavuje ako funguje okolity svet, je to z vyvinového hl'adiska
vhodné spravanie, napr. ked’ jednoro¢né dieta sa hra s jedlom a narobi neporiadok; ked’ dvojroéné dieta na
mnoho poziadaviek odpoveda zaporne, pretoze sa uci rozpravat’; ked’ trojro¢né diet’a si ¢l'upké vo vani preto,
lebo je to zabava; ked’ si deti vo svojej izbe stavaju bunkre z predmetov, ktoré nasli po celom dome; ked’
dieta nechtiac popise stol pri kresleni alebo sa bicykluje prili§ blizko auta a neumyselne ho poskriabe.
Vsetky tieto situacie mozu rodi¢a nahnevat, avSak tieto situacie je dobré vyuZit’ ako prileZitost’ diet'a
naucit’, ¢o je a o nie je prijatel’'né. Neradia sa vSak medzi zI¢ spravanie. Deti skimaju a objavuju svoje
okolie, zabavaju sa a zvelad’uji svoje fyzické a poznavacie schopnosti, vd’aka ktorym su ¢im d’alej, tym
menej nemotorné a tym viac schopné ucit’ sa novym veciam, ako aj dodrziavat pravidla a ocakavania.
Vzhl'adom na tieto vyvinové skutocnosti je dobré a mudre, ak st rodicia trpezlivi, a predtym nezZ
spravanie diet’at’a odsudia, porozmyslali nad jeho vyznamom z hl’adiska vyvinu.

Ak rodicia svoje deti svedomito oboznamuju s pravidlami a oCakavaniami, a ak deti postupom ¢asu
zacnu rozliSovat’ medzi dobrym a zlym spravanim, aj rodicia si budu coraz istejsi pri rozliSovani medzi
dobrym a zlym spravanim. Skutocne zI¢ spravanie, ked’ diet'a umyselne porusi pravidlo, musi rodi¢ dokladne
presetrit’. Je dobré polozit’ si otazku: ,, Preco by moje dieta nieco také spravilo?““. Mdze ist’ o $tyri motivy:
pozornost’, moc, pomsta, neschopnost’, ¢i potreba lasky. Ked’ je ,,citovd nddrz“ diet'at’a takmer prazdna,
pravdepodobnost’ zIého spravania je vysSia. Ak rodi¢ pochopi, ¢o sa za zlym spravanim skryva, je
pravdepodobnejsie, Ze bude reagovat’ pozitivnejsie na zI¢ spravanie diet’at’a.

Ak rodi¢ preskima vlastni emocnu reakciu na zIé spravanie dietat’a, l'ahSie bude schopny urcit, o sa
v dietati odohrava. Ak zlé spravanie vyvola vyhladavanie pozornosti, rodi¢ bude reagovat hnevom
a mocenskymi bojmi. Ak je vyvolané pomstou, mozno bude chciet’ rodi¢ dieta zahanbit. Ak je za nim
neschopnost’, rodi¢ sa bude citit’ bezmocne a emoc¢ne izolovany. Tym, Ze rodic lepSie pochopi svoje vlastné
emocie, zaroven aj lepSie pochopi zlé spravanie diet’at’a a bude vediet’ reagovat’ sp6sobom, ktory je
efektivnejsi nez prehovaranie, pouZitie sily, zahanbovanie ¢i vyhybanie sa diet’at'u.

Nedostatoéne vyvinuté hranice u deti sa m6zu v kazdom veku prejavovat’ rézne, napr. novorodenec
nechce prestat’ kricat’, batola riadi domacnost, dieta na prvom stupni zakladnej Skoly ma problémy so
spravanim, dieta na druhom stupni je k ucitelovi drzé, dieta navstevujice strednti skolu pije. V procese
ziskavania hranic je dolezité zohl'adnovat’ vyvinové obdobie deti, teda ich veku primeranych uloh, ktoré by
mali deti zvladnut’ v jednotlivych obdobiach. Rodi¢ia musia brat’ v uvahu potreby a schopnosti svojich deti
V procese rozvijania hranic. To znamend, aby rodi¢ nenutil robit’ svoje diet’a nieco, €o eSte nedokaze, ale tiez
aby od neho nevyzadoval malo.

Od narodenia do piatich mesiacov

V tomto obdobi si dieta potrebuje vytvorit’ vzt'ah s rodi¢mi. Teda k prvym tlohach patri to, aby
diet’a ziskalo pocit, Ze niekam patri, Ze je v bezpeci a ze je prijimané. Dolezitejsie ako stanovovat’ dietatu
hranice je poskytntit’ diet'at'u pocit bezpedia. Jedinou skuto¢nou hranicou je upokojujtca pritomnost’ matky,
ktora ochraiiuje dieta. Ulohou rodi¢a je teda pomdct’ novorodencovi zvladnut’ silné, desivé a métuce pocity.
Novorodeniatka desi samota a nedostatok vnutornej sStruktiry, napr. zabalenie babdtka do perinky pomaha
uspokojovat’ dieta v pocite bezpecia. Placuce Stvormesacné dieta sa snazi zistit,, ¢i je pren svet bezpe¢nym
miestom, je v stave hlbokého rozruSenia a izolcie a eSte sa nenaucilo uspokojit’ bez pritomnosti niekoho
druhého. Preto by mal rodi¢ nacivat prirodzenym potrebam dietata. Napr. dieta, ktoré rodi¢ prestane
vyberat’ v noci z postiel’ky ked’ place, postupom Casu prestane plakat’. Avsak vysvetlenim tohto nemusi byt
to, ze diet’a si zvykne, ale to, Ze nepritomnost’ rodi¢a Vv ¢ase, ked’ ho diet’a potrebuje vypestuje u diet’at’a stav,
kedy diet’a strati nadej a stiahne sa do seba. Preto s tréningom odd’al’ovania uspokojenia je potrebné zacat’ az
po prvom veku Zivota diet’at’a, teda ked’ sa medzi rodi¢om a dietatom uz vytvoril zaklad istoty.

Od pit’ do desat’ mesiacov

V tomto obdobi sa deti nachddzajt vo faze ,liahnutia®, teda ucia sa pochopit’, Ze mama a ja nie sme
ta ista osoba. Vonka je desivy, fascinujuci svet, do ktorého sa deti doslova vrhaju po vsetkych Styroch. Aj



ked’ st deti eSte vel'mi zavislé od matky, st odhodlané vystpit’ z jednoty so svojou matkou. Ak rodic¢ia chct
V tomto obdobi pomoct’ svojim detom budovat’ dobré hranice, mali by podporit’ ich pokusy osamostatnit’
sa, ale zaroven by mali zostat’ kotvou, ktord detom poskytuje pocit bezpeéia. Potrebné je vytvorit' z domova
miesto, kde moze diet'a bezpecne skiimat’ a kde moézu byt’ deti fascinované réznymi objektmi a l'ud'mi. Toto
vSak neznamena zanedbavat’ s dietatom hlboky vztah, ktory je nevyhnutny na ich vnitornii zakotvenost’
a zakorenenost. Teda rodi¢ by sa nad’alej mal svedomito starat’ o pevni vizbu a citové bezpecie, ktoré
diet'a potrebuje, no zarovenn mu dovolit’ rozhliadnut’ sa d’alej - spoznéavat’ §irsi okolity svet. Pre matky méze
byt strata hlbokej intimity vel'mi naro¢na, avsak zodpovedna matka sa pokusi vynahradit’ si stratenu blizkost’
s pomocou inych dospelych I'udi a bude toto ,,liahnutie* podporovat’, pretoze vie, ze diet’a tym pripravuje na
to, aby v buducnosti dokdzalo odist’ a primknat sa k niekomu inému. Véc¢Sina dojciat v tomto obdobi
nedokaze este chapat’ slovo ,,nie a primerane nan reagovat’. Pred nebezpecenstvom je najlepsie ich chranit’
tak, Ze ich rodi¢ premiestni na iné miesto.

Od desat’ do osemndst’ mesiacov

V obdobi ,,precviCovania“ zacina dieta chodit’ a rozpravat’ a rozprestieraju sa tym pred nim uplne
nové moznosti. Otvara sa mu cely svet, takze travi vela ¢asu hl'adanim spdsobov, ako sa don dostat’ a hrat’ sa
snim. V tomto obdobi uz ma emocionalne a kognitivne schopnosti na to, aby porozumelo zakazu
areagovalo nai. Je nevyhnutné, aby rodicia dovolili dietatu rozvijat’ jeho schopnost’ povedat’ ,nie®,
pretoze je to sposob, ako dieta zisti, ¢i prebratie zodpovednosti za Zivot prinasa nieCo pozitivne, alebo Ci
spdsobuje iba stratu pozornosti niekoho blizkeho. Teda rodi¢ia by sa mali snazit’ nachadzat’ radost’ z ,,nie*
dietata. Rodic¢ia maju este dolezita ale tazku ulohu a to pomoct’ dietat'u poznat,, Ze nie je centrom vesmiru.
V Zivote existuju obmedzenia a napr. ¢maranie po stene alebo krik v kostole ¢i v obchode ma svoje
dosledky. Je to vSak potrebné robit’ bez toho, aby to v dietati uhasilo jeho narastajlici pocit vzrusenia
a zaujem o Svet.

Od osemnadst’ do tridsat’Sest’ mesiacov

Dieta sa vtomto obdobi potrebuje naucit autonémnosti, chce byt oslobodené od rodi¢ovskej
nadvlady, ale tato tizba je v rozpore s jeho hlbokou zavislostou od rodicov. Rozumny rodi¢ pomodze svojmu
dietat'u ziskat’ pocit samostatnosti a bude akceptovat’ to, ze straca svoju vSemocnost’ bez toho, aby dieta
prislo o svoje vizby. V tomto obdobi st cielom tieto schopnosti: schopnost’ emocionalne sa priputat’
kinym Pud’om bez toho, aby sa dieta vzdalo vedomia seba a svojej slobody odlucdit’ sa; schopnost’
v primeranych situaciach odmietnut’ inych bez toho, aby sa diet'a muselo obavat’ straty lasky; schopnost’
prijat’ odmietnutie inych bez emocionialneho stiahnutia sa. Dieta si zac¢ina uvedomovat, ze zivot ma
svoje obmedzenia, ale ze samostatnost’ nevyluc¢uje moznost’ byt’ k niekomu priputany.

Z hladiska konceptu hranic je dolezité, aby rodi¢ akceptoval ,nie” dietata vzdy, ked’ je to mozné,
a zaroven si udrziaval svoje pevné ,nie“. Rodi¢ by sa nemal snazit vyhrat vo vsetkych vzajomnych
nezhodach, lebo tym ohrozuje vztah s dietatom. Ma sa snazit’ dokladne vyberat’ bitky, ktoré su dolezité.
Rozumni rodicia sa vo chvilach, ked’ sa ich deti zabavaja, raduju spolu s nimi. Ale pri dietati, ktoré skusa
zajst’ tak d’aleko, ako sa da, dosledne a jednoznacne zachovavaju pevné hranice. V tomto veku sa deti u¢ia
pravidlam, ktoré platia v domacnosti, rovnako ako spoznavaju nasledky ich porusovania.

Priklad zavadzania discipliny v tomto veku:

1. Prvé porusenie - Povedat’ dietatu, aby nekreslilo na postelnu bielizeni a pokusit’ sa uspokojit’ jeho
potreby inym spdsobom - zaobstarat’ mu omal'ovanku/harok ¢istého papiera a farbicky.

2. Druhé poruSenie - Znova zopakovat’ dietatu zakaz a vymenovat nasledky jeho nedodrzania - napr.
dieta bude musiet’ ist na minttu do kuta, alebo nebude mat’ farbi¢ky az do druhého dna.

3. Tretie porusenie - S patricnym vysvetlenim rodi¢ uplatni nasledky. Potom rodi¢ poskytne dietatu
niekol’ko mintt na prejavenie hnevu a na to, aby zazilo odlucenie od rodica.

4. Utecha a obnova vizby - Rodi¢ vezme dieta do narudia a utesi ho, aby mu umoznil znova s rodi¢om
nadviazat' vztah. Takto mu rodi¢ pomdze rozliSovat medzi nasledkami a stratou lasky. Bolestivé
nasledky (strata farbi¢iek) by nikdy nemali obsahovat’ stratu lasky.

Od troch do piatich rokov

V tomto obdobi sa u dietata vyvija jeho rodova identita. Kazdé dieta sa identifikuje s rodicom
rovnakého pohlavia a rovnako sa rozvijaju siitazivé pocity voci rodicovi rovnakého pohlavia, pretoze dieta
mava fantazie, Ze sa chce vydat’ alebo oZenit’ za otecka alebo mamku. Tymto sa deti pripravuji na rodové
roly v neskorSom veku. V tomto veku je vel'mi do6lezitd praca rodi¢ov na hraniciach. Matky musia jemne, ale
pevne svojim dcéram dovolit’, aby sa identifikovali a stperili s nimi, rovnako sa musia naucit’ vyrovnat’ s
pocitmi svojich synov. Musia zabezpecit, aby si deti uvedomili nasledovné: ,, Viem, Ze by si sa rad ozenil so
svojou mamou, ale ja som vydatd za ocka.* a otcovia by mali urobit’ to isté so svojimi synmi a dcérami. Toto
detom pomdze, aby sa naudili identifikovat’ s rodicom opa¢ného pohlavia a osvojili si vhodné povahové
érty. Rodicia, ktori sa zlaknli zaCinajucej sexuality svojich deti, Casto k tymto silnym tizbam zaujmu



kritické postoje a mozu na dieta az zautocit’ alebo ho zahanbit’, ¢im sposobia, ze deti zacnll svoju sexualitu
potlacat’. No problémovym je aj opacny pol, ked’ napr. matka svojho syna vyzdvihuje pred otcom, ¢im v iom
vytvara zmitok na dlhé obdobie v otdzke sexudlnych roli. Zreli rodiia zachovavaju hranicu medzi
Umoznovanim rozvoja sexualnych roli u svojich deti a dodrziavanim jasnej deliacej ¢iary medzi rodicom
a dietatom.

0Od Siestich do jedendstich rokov

V tomto obdobi sa diet'a pomocou $kolskych tloh a hier nauci koncentrovat’ na dana tlohu a nauci
sa vytvarat vztahy s kamaratmi rovnakého pohlavia. Je to nesmierne naro¢né obdobie naplnené pracou
a priatel'mi a prinaSa pre rodiCov Specifické ulohy. Rodi¢ia musia detom pomdct’ polozit’ zaklady na
plnenie ich povinnosti - domacich tloh, domacich prac a Skolskych projektov. Deti sa musia naudit’
planovat’ a byt’ disciplinované, aby pri praci vydrzali, kym ulohu nedokoncia. Musia sa v oblasti hranic
naucit’ takym zrucnostiam, ako je odd’al’ovanie uspokojenia, orienticia na splnenie ciel’a a hospodarenie
S ¢asom.

0d jedenastich do osemnadstich rokov

Dospievanie je poslednym krokom pred dospelost'ou a prinasa so sebou vel'a naro¢nych uloh, ako je
sexualne vyzretie, vedomie krysStalizujucej sa identity, ktord bude pevna v akomkol'vek prostredi, vyber
profesionalneho zamerania a rozhodovanie v otazkach lasky. Zacina sa proces ,,odlu¢ovania“ od rodic¢ov a vo
vzajomnom vztahu sa zac¢inaju diat’ uréité zmeny, rodi¢ by uz nemal diet'a kontrolovat, ale ho ovplyviiovat’.
Rodi¢ by mal zvac¢Sovat’ slobodu diet’at’a, av§ak ruka v ruke so zvySujicou sa zodpovednost’ou. Opit’ je
potrebné rozobrat’ s dietatom obmedzenia, limity a nasledky.

Rozumni rodi¢ia maji neustale na pamati, ze pripravuji svoje dieta na vstup do dospelosti a do sveta.
TinedZzeri musia byt ¢o najviac zapajani do stanovovania si vlastnych vztahovych, ¢asovych,
hodnotovych a finanénych hranic. A mali by celit’ skutoénym nasledkom, ked’ tieto hranice prekrocia.

Véznejsie problémy tinedZzerov mozu avizovat tieto priznaky v spravani: izolovanost’ od ostatnych
¢lenov rodiny, depresivne nalady, rebelujice spravanie, dlhotrvajuci konflikt v rodine, nevhodni priatelia,
problémy v Skole, porucha prijmu potravy, pozivanie alkoholu/drog, samovrazedné myslienky alebo
spravanie. Rodicia, ktori spozoruju niektoré z tychto priznakov reagujii zavedenim bud’ vel'mi prehnanych
alebo nedostacujucich hranic. Prili§ prisny rodi¢ riskuje, Ze dieta sa ¢lenom rodiny odcudzi. Prili§ povolny
rodi¢ chce byt najlepSim priatelom svojho dietata v Case, ked’ dieta potrebuje niekoho, koho mdbze
reSpektovat’. V takomto pripade by mali rodiia uvazovat’ o navsteve psychologa. Zaroven je to posledné
obdobie kedy je nevyhnutné zacat vychovavat dieta k hraniciam, ak sa to dovtedy nedialo. Ak dieta
nedokaze povedat alebo respektovat’ ,,nie, je dobré, ak rodi¢ vyjasni pravidla domacnosti a uvedie nasledky.

Cielom hranic je, aby dieta nadobudlo vnitorni motiviciu podporovani prirodzenymi
dosledkami konania. Uspesné zvladnutie rodi¢ovskych povinnosti znamena, e dieta chce vstat’ z postele,
ist’ do Skoly, chce byt zodpovedné, empatické a Starostlivé, pretoze je to dolezité pre neho a nie preto, Ze je
to dolezité pre rodica. To sa stane iba vtedy, ak st laska a hranice skuto¢nou sticast'ou charakteru dietata.
Vtedy sa moze dostavit’ aj zrelost'.
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V pripade, Ze vas problematika hranic zaujala a radi by ste sa dozvedeli eSte viac o vyzname a potrebe
ich zavadzania pri vychove deti odpori¢ame publikaciu Hranice a deti (Cloud, Townsend, 2016). Kniha
aplikuje myslienky zdravych hranic na vztahy s detmi. Hlavnou myslienkou knihy je téma ako postavit
hranice v rodine a vstepit' detom charakter, vd’aka ¢omu buda v dospelosti Zit' vyrovnany, produktivny
a naplneny Zivot.

Ak vas problematika hranic zaujima nie len v stvislosti s vaSou rolou rodi¢a, ale aj vo vztahu
S ostatnymi oblastami vasho zivota (partnerské, rodinné, pracovné vztahy, vztah so sebou samym)
odporuc¢ame k studiu knihu Hranice (Cloud, Townsend, 2013). Nezabudajme na to, Ze najprv musia mat’
rodi¢ia zdravy pristup k hraniciam, a az nasledne to mézu ucit’ aj svoje deti ©.



